BADMINTON

Comité Départemental =t Stage U17 - Collectif
du Doubs Départemental — Mai 2015

- Marie GRANDVOINET (entraineur DE)
Thomas BELIARD (Licence entrainement STAPS, DIJ)
Florian MICHEL (Module Technique

BC Etupes : Maélle CHARLES

BABADOUC : Louise BOURDENET

BCPM : Camille LIGIER, Deborah LOICHAT

BVV : Léo LUZY, Lolita MICHEL, Mathilde CLEMENT

BVM : Louis LOUBRY, Romain SCALABRINO, Léa CUPILLARD

Objectifs du stage :

- Etre régulier, travailler la continuité de I’échange
- Travailler la technique en fond de court : varier/fixer les frappes
- Maitriser la reprise d’appuis et I'orientation des appuis
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longs / 2 courts » OU « 1 long / 2 courts » :
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- Service long, dégagement, dégagement, amorti FDC, contre-amorti, lob, dégagement...etc.
OU Service long, amorti FDC, c-amorti, lob, amorti FDC...etc.
Variante : Smash / défense courte a la place de I'amorti FDC / contre-amorti



service = 2 pompes)



: service long

:amorti FDC croisé

: contre-amorti droit
: lob droit

: amorti FDC croisé

: contre-amorti droit

: lob droit




~ Jeudi matin

« Formule 1 » = parcours physique ludique... mais surtout physique (!)

Par équipe de 2 ou 3.

poste fixe en fond

d'rt cété coup droit, il

oie le volant dans trois
ions, en masquant
oups au maximum.

‘tout renvoyer sur A.

Objectif : réaliser 9 tours par équipe, avec « arrét aux stands » entre chaque tour.

Parcours semé d’embiiches : sauts de boites, escaliers a monter-descendre, échelle,

franchissement d’obstacles...etc.
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Arrét au stand = enlever chaque
chaussure pour 'aérer avant de repartir !
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Escaliers a franchir

Franchissement d’obstacle + échelle d’agilité
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d raquette va sous le volant »

in du filet) et dans le retard. Fluidité des
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sse de bras en fond de court, rotation jambes)
ientation d’appuis, jambes non paralléles au filet, genoux fléchis

RS (éncha?nement) + variation attaque fond de court (vitesse) +
de profil)

oisés (en défense et au fil) + vitesse/explosivité dans les déplacements
e) + coup d’aprés (prise d’option)

Travail de la technique en fond de court : varier/fixer les frappes :

Volant continu :

- dégagement sur demi- terrain le joueur qui travaille doit réussir a marquer le point
en slicant croisé

- le joueur A peut fixer au maximum 3 fois I'adversaire en fond de court a la 4€ frappe il
est obligé de croiser

- le joueur B renvoie au fond si dégagement ou bloc court sur le slice puis ils changent
les roles.

Match : Mémes consignes, sous forme de match. Service long obligatoire

Matchs avec les encadrants + « sparing partners »
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chaine pour d’autres stages !
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os de I;Equipe CODEP 25 le WE du 20 et 21
barrages des Championnats de France des
Départementaux !!!

Bilan rédigé par Cyril VIEILLE



